
M E N U
FOOD  |  WINE  |  COFFEE & MORE

E A T E R Y



APERITIF
Negroni vom Fass (Wermut, Tanqueray Gin, Campari).. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.2 l      9.95 € 
Aperol Spitz (Aperol, Prosecco, Soda, Orange). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.2 l       7.95 € 
Sarti Lemon (Sarti Rosa, Schweppes Original Bitter Lemon, Grapefruit).. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.2 l       7.95 € 
Mexican Sundown (Aqua Monaco la Toronja, Campari). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.2 l       7.95 € 
Lillet Vive (Lillet Blanc, Tonic Water, Erdbeere, Minze, Gurke). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.2 l       7.95 € 
Lillet Wild Berry (Lillet, Schweppes Wild Berry, Beeren). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.2 l       7.95 € 
Lillet Blanc (Lillet Blanc, Orange). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.2 l      6.95 € 
Campari Soda (Campari, Orangensaft, Orange). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.2 l      6.95 €

WEISSWEIN
Lugana Ca de Frati. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.2 l      6.95 € 
(Herkunft). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.75 l  24.95 € 

Ronco Custoza. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.2 l      6.95 € 
(Herkunft). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.75 l  24.95 € 

Bollina Gavi. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.2 l      7.45 € 
(Herkunft). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.75 l  26.95 €

ROTWEIN
San Marzano Primitivo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.2 l     6.95 € 
(Herkunft). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.75 l   24.95 € 

Tenuta di gracciano Montepulciano. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.2 l     7.95 € 
(Trocken, Toscana / Italien, Aroma: Sauerkirsche, Veilchen, Vanille, Pflaume).. . . . . . . . . . . . . . . . 0.75 l   29.95 € 

Damilano Nebbiolo.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.2 l     7.95 € 
(Extra trocken, Langhe / Norditalien, Aroma: Brombeere, Lakritz, .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.75 l   29.95 € 
Wacholderbeere, Mandel)

BIER
Helles (Tegernseer).. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.95 € 
Radler (Gösser).. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.95 €

ALKOHOLFREI
Fritz Kola  Klassik / Zuckerfrei .  .  .  .  .  .  .       3.95 € 
Schorle  (Johannisbeere / Apfel) .  .  .  .  .     3.95 € 
Bionade  Holunder / Ingwer Zitrone  .  .  3.95 € 
Aqua Monaco Blau / Rot .   .   .   .   .   .   0.33 l    2.95 € 
(perlend / still) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                0.75 l    5.95 €  
 

Aqua Monaco Organic Soda Pops  .  .    3.95 € 
(Organic Apfel Birne / Organic Rhabarber 
Ingwer / Organic Zitrone Bergamotte) 
Karaffe Tafelwasser  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .           0.75 l    4.95 € 
Infused Water  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 0.75 l    5.95 € 
(Minze, Zitrone / rote Beeren / Mango)

DRINKS



BREAKFAST 

Beautiful Morning  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                                               13.95 €
Avocadobrot „Italiano“, frischer Saft 0.3l oder kleines Heißgetränk nach Wahl  
mit knusprigem Sauerteigbrot, Gran Soresina, Avocado, Fischkäse, Chimichurri, Kirschtomaten und Kresse

Vegan Dream  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                                                   12.95 € 
Avocadobrot „vegan“, frischer Saft 0.3l oder kleines Heißgetränk nach Wahl  
mit knusprigem Sauerteigbrot, Hummus, Rucola, Avocado und Kresse.

Wakeup Call .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                                                   14.95 € 
Avocadobrot „Lachs“, frischer Saft 0.3l oder kleines Heißgetränk nach Wahl  
mit knusprigem Sauerteigbrot, Rote Bete, Räucherlachs, Sesam, Frischkäse, Avocado und Kresse.

Morning Quickie .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                                                9.95 € 
Bircher Müsli oder Açai Bowl, frischer Orangensaft oder kleines Heißgetränk nach Wahl.  

French Kiss  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   7.95 € 
Pain au Chocolat, 0.3 frischer Orangensaft, kleines Heißgetränk nach Wahl.

Omlette, aus 3 Eiern, frischer Saft 0.3l oder kleines Heißgetränk nach Wahl.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                     9.45 €

Scrambled Egg 2 Rühreier, frischer Saft 0.3l oder kleines Heißgetränk nach Wahl.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                 9.45 €

Sunny Side Up 2 Spiegeleier, frischer Saft 0.3l oder kleines Heißgetränk nach Wahl.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  9.45 € 

COFFEE & TEA  wahlweise mit Haferdrink (+ 0.5)

Espresso  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                        2.45 € 
Espresso Macchiato  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                2.95 € 
Espresso Doppio  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  2.95 € 
Kaffee .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  3.25 € 
Cappuccino .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  3.75 €  
Flat White .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  3.75 € 

Latte Macchiato .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                   3.95 € 
Iced Cappuccino  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  4.75 € 
Ingwertee .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                       4.75 € 
Ingwer-Minz-Tee .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                   4.75 € 
Grüner Tee .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      4.75 € 
Earl Grey  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                        4.75 € 

+ Gran Soresina .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   1.95 € 
+ Gegrillter Speck .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                 2.95 € 
+ Schafskäse .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                     2.95 € 
+ Halbe Avocado .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                   2.95 € 
 

+ Gegrillter Halloumi  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 4.45 € 
+ Räucherlachs .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                    4.95 € 
+ Sunny Up .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                       1.95 € 
+ Pochiertes Ei .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                    1.95 € 

JUICES & SMOOTHIES
Green Glow Juice (Babyspinat, Gurke, Apfel, Ingwer, Minze).. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.4 l    5.95 € 
Botox Juice (Apfel, Minze, Ingwer). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.4 l    5.95 € 
Frischer Orangensaft. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.4 l    5.95 € 

Green Machine Smoothie (Babyspinat, Gurke, Orange, Ananas, Minze). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.4 l    6.95 € 
Açai Sunrise Smoothie (Erdbeeren, Banane, Orange, Açai, Minze).. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.4 l    6.95 € 
Mango Passion Smoothie (Mango, Anananas, Banane, Orange, Kurkuma).. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.4 l    6.95 € 

Ingwer Shot (Kurkuma / Granatapfel). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.08 l    2.95 € 
Cold Pressed Juice (Berry Love / Green Guru). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.08 l    2.95 €



SALADS  mit frischem Sauerteigbrot

Caesar Chicken Salad.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13.75 € 
mit frisch gegrillten Hähnchen-Filetstreifen, sonnengereiften Kirschtomaten, Freilandei,  
original Gran Soresina (ital. Premium Hartkäse) und gerösteten Croûtons.  
Dazu empfehlen wir unser Caesar Dressing. 
 
Falafel Tahini Salad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13.45 € 
mit Green Falafel, Süßkartoffel Chunks, cremigem Hummus, Roter Bete,  
saftigen Granatapfelkernen, Gurken und mit frischer Minze verfeinert.  
Dazu empfehlen wir unser Tahini Lemon Dressing. 
 
Paris Salad. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12.95 € 
mit original französischem Ziegenkäse, Walnüssen, knackiger Paprika und  
süßen Weintrauben. Dazu empfehlen wir unser Honey Mustard Dressing. 
 
Avocado Halloumi Salad. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13.45 € 
mit frisch gegrilltem Halloumi, Avocado, sonnengereiften Kirschtomaten,  
saftigen Granatapfelkernen, gerösteten Croûtons und frischer Minze.  
Dazu empfehlen wir unsere Pink Balsamico Vinaigrette. 
 
 

BOWLS   

Crunchy Chicken Bowl. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14.45 € 
mit gegrillten Hähnchen-Filetstreifen, Edamame, sonnengereiften Kirschtomaten,  
fruchtiger Mango, saftigen Granatapfelkernen, gerösteten Crunchy Onions, warmen  
Quinoa & Vollkornreis und frischem Salat. Dazu empfehlen wir unsere Soja Sesam Sauce. 
 
Vegan Falafel Bowl. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13.75 € 
mit Green Falafel, cremigem Hummus, saftigen Granatapfelkernen, Roter Bete, Gurken,  
knackigen Karotten, frischer Minze, warmen Quinoa & Vollkornreis und frischem Salat.  
Dazu empfehlen wir unsere Lemon Chimichurri Sauce. 
 
Japanese Beef Bowl. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15.75 € 
mit frisch gegrilltem Weiderind, marinierter Rotkohl, Gurken, fruchtiger Mango, Miso Mayo,  
gerösteten Erdnüssen, frischem Koriander, Jasmin-Duftreis und frischem Salat.  
Dazu empfehlen wir unsere Spicy Ginger Sauce. 
 
California Poke Bowl. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15.95 € 
mit norwegischem Premium Lachs, Avocado, fruchtiger Mango, Gurken, Frühlings- 
zwiebeln, Jasmin-Duftreis, gerösteten Crunchy Onions, Sesam und Miso Mayo.  
Dazu empfehlen wir unsere Spicy Ginger Sauce.



PLATES

Halloumi Herbs Plate .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12.95 € 
Frisch gegrillter Halloumi mit Chimichurri, saisonalem Grillgemüse,  
Side Salad und frischem Sauerteigbrot. 
 
Chimichurri Beef Plate.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15.95 € 
Frisch gegrillte Weiderinderstreifen mit knusprigen Röstkartoffeln frisch aus dem Ofen,  
veganem Aioli, Side Salad und frischem Sauerteigbrot. 
 
Piri Piri Chicken Plate.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14.95 € 
Gegrillte Hühnerbrust mit Süßkartoffelchunks frisch aus dem Ofen,  
Side Salad und frischem Sauerteigbrot.

CURRY BOWLS  mit Jasminduftreis 

Good Karma Curry Bowl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11.75€ 
Frischer Babyspinat, Avocado, marinierter Rotkohl, Frühlingszwiebeln, geröstete Erdnüsse,  
spritzige Limette, warme Yellow Curry Sauce. 
 
Tikka Beef Curry Bowl. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14.95 € 
Gegrillte Weiderinderstreifen, fruchtige Mango, marinierter Rotkohl, frischer Babyspinat,  
geröstete Erdnüsse, frischer Koriander, warme Red Tikka Sauce. 
 
Mango Chicken Curry Bowl. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13.75 € 
Gegrillte Hähnchen-Filetstreifen, fruchtige Mango, marinierter Rotkohl, frischer Babyspinat,  
geröstete Erdnüsse, frischer Koriander, warme Yellow Curry Sauce. 
 
Happy Halloumi Curry Bowl. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12.95 € 
Gegrillter Halloumi, Avocado, marinierter Rotkohl, frischer Babyspinat, Frühlingszwiebeln,  
Walnüsse, warme Red Tikka Sauce.

GRILLED WRAPS  mit Side Salad

Chicken Chimichurri Wrap.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10.95 € 
knuspriger Tortilla mit gegrillten Hähnchen-Filet Streifen, Mexican Salsa, Chimichurri, Jasminreis,  
frischem Babyspinat und geschmolzenem Mozzarella. 
 
Veggie Creamy Sweet Potato Wrap. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9.95 € 
knuspriger Tortilla mit gegrillten Süßkartoffel Chunks, mariniertem Rotkohl, Jasminreis,  
frischem Babyspinat, geschmolzenem Mozzarella und Miso Mayo.

 
SIDES  

Side Salad .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.95 € 
Karotten, Kirschtomaten, Saladmix, Pink Balsamico Vinaigrette



Bei Allergien oder Unverträglichkeiten hilft unser Servicepersonal gerne weiter.

TO SHARE  

Geschmorte Aubergine mit Lemon Herb Sauce.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7.95 € 

Hummus mit Olivenöl, Oliventapenade und frischem Sauerteigbrot. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.95 €  

Süßkartoffelchunks mit Chimichurri. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.95 € 

d&d Mezze Hummus, Falafel, Halloumi, Avocado, Oliventapenade, und frischem Sauerteigbrot. . . . . . . . . . 14.95 € 

Sauerteigbrot, Butter, Olivenöl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.95 €

BURGERS
Guacamole Burger. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14.45 € 
mit saftigem Rindfleisch, Guacamole, Sour Cream, Tomate, Frühlingszwiebeln  
Im Menü mit Pommes oder Side Salad oder Süßkartoffel Pommes* &  Wasser / Soda Pops 
 
Cheese Burger. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13.45 € 
mit saftigem Rindfleisch, Cheddar, Tomate, Frühlingszwiebeln   
Im Menü mit Pommes oder Side Salad oder Süßkartoffel Pommes* &  Wasser / Soda Pops 
 
Plant Based Chicken Burger.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13.95 € 
saftiges Plant Based Chicken Patty, Guacamole, Sour Cream, Tomate, Frühlingszwiebeln   
Im Menü mit Pommes oder Side Salad oder Süßkartoffel Pommes* &  Wasser / Soda Pops 
 
 
* Süßkartoffel Pommes.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.95 €

SWEETS  

Cheese Cake mit frischen Früchten.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8.95 € 

Schokotarte mit frischen Früchten.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8.95 €

KIDS MENÜ  
Mini Chicken Bowl. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.45 € 
mit frisch gegrillten Hähnchen-Filetstreifen, Granatapfelkernen, fruchtiger Mango, Karotten,  

Erdnüssen und Jasmin-Duftreis. Dazu empfehlen wir unser Honey Mustard Dressing. 

 
Mini Falafel Plate. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.45 € 
mit Green Falafel, cremigem Hummus, Gurke, knackiger Paprika, Karotten  
und knusprigem Sauerteigbrot.


